
Meditační série

Duše v klidu Začni rok 2026 vědomě a od 12. do 21. ledna si
věnuj každý den několik minut na vedenou meditaci.
Série je vhodná i pro úplné meditační začátečníky.

Den 1.
pondělí 12. 1.

Den 2.
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pátek 16. 1.

Den 6.
sobota 17. 1.

Den 7.
neděle 18. 1.

Den 8.
pondělí 19. 1.

Den 9.
úterý 20. 1.

Den 10.
středa 21. 1.
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