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Meditacni série
Zacnirok 2026 vedomeé a od 12. do 21. ledna st
venuyj kazdy den nékolik minut na vedenou meditaci.
Série je vhodna i pro uplné meditacni zacatecniky.

Den 1. Den 2. Den 3. Den 4. Den 5.
pondeli 12. 1. utery 13. 1. streda 14. 1. Cturtek 15. 1. patek 16. 1.
Prosteé zacni Restart smyslu Dech Ney o tuoje Pevn(:) telo,

myslenky pevnd mysl

Den 6. Den 7. Den 8. Den 9. Den 10.

sobota 17. 1. nedéle 18. 1. pondeli 19. 1. utery 20. 1. streda 21. 1.
Jogova o Viech Cak J6o0v
osova Ochranny stit Secid wry - 080y

prochazka tva tela v harmonii power nap




